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Sgren Kierkegaard:

At turde -

er at miste fodfaestet et
gjeblik.

Ikke at turde — St
er at miste sig selv. -, .+
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Personalechef

Afdelingschetf

Skoleleder

Fodbolddommer — pensioneret!

Nu eget konsulentfirma med kommunikation og
samarbejde!

HR Chef i F GROUP

managemen't



)“°Jagens overskrifter

* Noget om at motivation, begejstring, og
det at opna resultater sammen

 Tanker fra fodboldens verden — kan det
bruges?

* Og ikke de dybe teorier....dem kan vi ta
en anden dag...©

* Men holdninger — og adfzerd.....



Opvarmning

Referees are the only people
who can rob you

and then get a police escort
out of the stadium. %
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Opvarmning

* When | am right
Nno-one remembers.
When | am wrong,
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*| try not to break the
rules but merely to
test thelr elastlsr[y




Opvarmning

* The rules are very
simple: Basically it is
this:

If It moves, Kick It;
If It doesn’'t move,

kKick 1t until it does! MIKKELSEN
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*Teori er, nar man
ved alt, men intet
fungerer R
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.’3;, Praksis
*Praksis er, nar alt
fungerer, men

iIngen ved hvorfor!
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Teori og praksis

Hos 0s er teori og
praksis forenet.

Intet fungerer og
iIngen ved hvorfor!
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Hvad er motivation?

* At motivere er en proces,
hvor du kan skabe og
fastholde en malrettet
adfeerd, sa folk kan preestere
noget bestemt.
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Motivations-
Aroces

Adfaerd

Motivationsproces

Prastation




At folde haander

* Hvis du gar som du altid har
gjort, far du de resultater,
som du altid har faet!

e ¥nsker du andre resultater,
ma du handle anderledes!

o
= | Mal nKaK gEeI-ms eEnNt




3 basale teorier om motivation

e Selvmotivation




3 basale teorier
Selvmotivation

 Alt hvad der er veerd at gare, er
veerd at gare godt!

e 'Set the standard’

I optimisme og glaede
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Slip din indre energi lgs:

“Den storste fare for de
fleste af os er ikke,

at vores mal er for hgje o
at vi ikke nar dem,

men at de er for lave og
nar dem?”.

Fumio !

Michelangelo
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> Preben Elkjaer

il
Hvis Ikke vi hele tiden
straeber efter at blive
bedre — ophgrer vi med
at veere gode!
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Du kan, hvad du vil

Mennesker er ikke dovne.
De har blot for ubetydelige mal!
Det vil sige mal, der
Ikke ansporer dem.
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T 3 basale teorier

Motivation fra andre

* Bring andre ind 1 din drgm

» Feellesskab og mgde med
andre



3 basale teorier

Motivation fra nederlag

e ...hvad har jeg leert af dette

* ...Spaendende at gare det

anderledes naeste gang MIKKELSEN
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i) Hvad styrer 0s?

Al menneskelig adfeerd
er styret af
gnsket om at undga smerte
eller opna gleede! e




